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A classificacdo dos esportes segundo a Base Nacional Comum Curricular (BNCC)
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A Base Nacional Comum Curricular (BNCC) € um documento idealizado pelo Ministério da

N\

Educacdo (MEC) que pretende nortear o que é ensinado nas escolas do pais, englobando todas as fases
da educacéo basica (Educagéo Infantil, Ensino Fundamental e Médio). A BNCC estabelece os objetivos de

aprendizagem de todas as disciplinas. Para a Educacéo Fisica, os esportes séo classificados como:

1. Marca: sdo aqueles cujos resultados sdo registrados em segundos, metros ou quilos. As
modalidades de atletismo e natacdo s&o exemplos;

2. Precisdo: caracterizados pelo arremesso de um objeto com o objetivo de acerta-lo ou
aproxima-lo de um alvo especifico. Exemplos sé@o o boliche, a bocha, o arco e flecha e o tiro ao
alvo;

3. Campo e taco: é preciso rebater a bola (ou outro objeto) langada pelo adversario o mais longe
possivel, enquanto os defensores ndo recuperam o controle da bola. Incluem modalidades
como o beisebol, o softbol e o criquete;

4. Rede e parede: sdo caracterizados pelo lancamento ou rebatimento da bola em direcdo a
guadra adverséaria. Como exemplo, temos o volei e as suas variagdes, o ténis de campo, o ténis
de mesa... Os de parede ndo contam com a utilizacdo da rede que divide a quadra,os
participantes posicionam-se de frente a uma parede e incluem modalidades como o squash, por
exemplo;

5. Invaséo: esportes que trabalham a capacidade de uma equipe introduzir ou levar uma bola (ou

outro objeto) a um setor (ou lado) da quadra ou do campo defendida pelos adversarios




(normalmente um gol ou uma cesta). O futebol, o basquete, o rigbi e o handebol sdo exemplos
desses esportes;

6. Técnico-combinatdrios: o importante é a realizacdo técnica do movimento, julgado segundo
padrdes técnicos estabelecidos de acordo com a modalidade. Alguns exemplos sdo a ginastica
artistica, a ginastica ritmica, o nado sincronizado, a patinacao artistica e os saltos ornamentais;

7. Combate: sédo as lutas transformadas em esporte. Caracterizam-se pelo enfrentamento de
adversarios no corpo a corpo. Judd, tae kwon do e caraté podem ser incluidos nesse grupo.

(Fontes: http://basenacionalcomum.mec.gov.br/historico;
https://novaescola.org.br/bncc/conteudo/109/glossario-dos-esportes;
https://novaescola.org.br/bncc/conteudo/110/saiba-0-que-mudou-no-ensino-de-educacao-fisica;
https://impulsiona.org.br/saiba-tudo-sobre-a-bncc-da-educacao-fisica/;

https://www.somospar.com.br/bncc-base-nacional-comum-curricular/;
https://www.catho.com.br/educacao/blog/o-que-e-0-mec/

Assinale as alternativas corretas:

a. A sigla BNCC significa “Base Nacional de Certo Conteudo”;

b. A BNCC estabelece os objetivos de aprendizagem de todas as disciplinas;

c. A natacdo ndo é exemplo de um esporte de marca, porque € realizado na agua;

d. O esporte de precisdo é caracterizado pelo arremesso de um objeto com o objetivo de acerta-lo ou
aproxima-lo de um alvo especifico;

e. Nos esportes de campo e taco ndo ha necessidade de rebater a bola ou outro objeto;

f. Os esportes de rede e parede sdo caracterizados pelo langcamento ou rebatimento da bola em
direcdo a quadra adversaria;

g. Nos esportes de invasdo ndo ha necessidade de levar a bola ao lado do campo ou quadra
defendido pelos adversarios;

h. Nos esportes técnico-combinatérios o importante é a realizagao técnica do movimento;

i. Os esportes de combate ndo tém a ver com lutas;

j- A BNCC classificou os esportes em 7 categorias.
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